
 

Instruktion til Quiz og byt 
 

Quiz og byt er en aktivitet, som skal få eleverne op af stolene og tale med hinanden. I 

denne sammenhæng er det tænkt som en samtale- og refleksionsøvelse med fokus på 

bæredygtighed. 

Forberedelse: Sørg for at have kort nok, så alle elever kan få et kort hver. 

Vær opmærksom på: 

• Eleverne skal hver have et kort med et spørgsmål (svaret står i bunden af 

kortet). 

• Giv eleverne lidt tid (20 – 30 sek.) til at læse spørgsmålet igennem på det 1. kort - 

på den måde får ordblinde elever tid til at forberede sig. 

• Bed eleverne om at finde sammen to og to – giv dem som opgave at finde en, som 

de ikke har talt med i løbet af dagen. 

• Udpeg den elev der skal starte (det letter processen, at underviseren bestemmer, 

hvem der starter) – det kan evt. være den med den korteste lillefinger, største 
sko, flest knapper på tøjet.   

 

• Nogle elever har svært ved at huske trinnene – det er en god ide at udpege 

en elev og “spille” de 10 trin igennem med denne elev, så alle har set og 
hørt, hvad der forventes af dem. 

 

Samtalen foregår således:  

1. Eleverne giver hånd og præsenterer sig selv: ”jeg hedder xxx, jeg kommer fra xxx 

skole 

2. Eleverne undersøger, hvem der starter ud fra det kriterium, læreren har sat 

3. Elev A stiller spørgsmål til Elev B 

4. Elev B svarer efter bedste evne 

5. Elev A giver respons ud fra det svar, der står i bunden af kortet 

6. Så er det Elev Bs tur til at spørge 

7. Elev A svarer efter bedste evne 

8. Elev B giver respons ud fra det svar, der står i bunden af kortet 

9. Eleverne bytter kort inden de giver hånd og siger tak for snakken 

10. Eleverne rækker armen i vejret, når de er klar til en ny samtale - på den måde er 
det nemt at finde en anden, der er klart til en ny samtale 

 

• Eleverne gentager de 10 trin indtil tiden er gået 

 


